Week of:

The NeuroGlic

Meca o progresso, ndo a perfeicéo. Measure progress, not perfection.

ATIVAGAO
MATINAL

RESET NOTURNO NiVEL DE ENERGIA

GLICOSE EM JEJUM

Segunda-feira O O O O O

Monday 7 MIN SLEEP
AUDIO AUDIO

Terca-feira O O O O O

Tuesday 7 MIN SLEEP
AUDIO AUDIO

Quarta-feira O O O O O

Wednesday 7 MIN SLEEP
AUDIO AUDIO

Quinta-feira O O O O O

Thursday 7 MIN SLEEP
AUDIO AUDIO

Sexta-feira O O O O O

Friday 7 MIN SLEEP
AUDIO AUDIO

Sabado O000O0

Saturday 7 MIN SLEEP
AUDIO AUDIO

Domingo O O O O O

Sunday 7 MIN SLEEP
AUDIO AUDIO
MINHA META DA SEMANA Metade AIC Meta de Glicose em Jejum Minha Intencdo desta Semana

MY WEEKLY TARGET



